
   平成３０年５月分予定献立表 

ひ よう こ　ん　だ　て　め　い 午前おやつ 午後おやつ

日 曜
　　献　　　立　　　名 ちやにくとなる

しょくひん
ねつやちからとなる

しょくひん
からだのちょうしをととのえる

しょくひん
そのた 3歳未満児 全園児

ごもくちゅうかそば ぶたにく ちゅうかそば　ごまあぶら
もやし　きゃべつ　にんじん
ほししいたけ

ｽｰﾌﾟのもと
しょうゆ

バナナ  チーズ チーズ バナナ

ハヤシライス ぶたにく
こめ　ハヤシルウ
あぶら　じゃがいも

たまねぎ　にんじん ケチャップ

ソーセージ ソーセージ

たけのこごはん とりにく かまぼこ あげ こめ　さとう
たけのこ　にんじん
ほししいたけ　さやえんどう

しょうゆ
しらだし

みそしる
ボイルウインナー

 けずりぶし　 のり　みそ
とうふ　ウインナー

じゃがいも えのきだけ

ｽﾅｯﾌﾟえんどうのﾏﾖﾈｰｽﾞぞえ マヨドレ スナップえんどう

パン　ｼﾞｬﾑ　はっこうにゅう はっこうにゅう しょくパン　ジャム

しゅうまい ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ ﾐﾆﾄﾏﾄ ぶたひきにく
かたくりこ　こむぎこ
さとう　 ごまあぶら

たまねぎ　きゃべつ　みにとまと

はるさめスープ　ﾌﾙｰﾂ たまご はるさめ はくさい しいたけ　パセリ　ﾌﾙｰﾂ

ごはん　さばのみそに さばのみそに こめ

しんじゃがのにもの とりにく
じゃがいも　さとう　あぶ
ら

たまねぎ　にんじん　さやえんどう
しょうゆ
さけ

はるきゃべつサラダ つなかん ドレッシング きゃべつ　にんじん　コーンかん

コッペパン コッペパン

にくだんごとまとスープ とりひきにく
かたくりこ　じゃがいも
オリーブオイル

たまねぎ　にんじん　とまとみずに
コンソメ
ケチャップ

おさかなｵﾑﾚﾂ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ おさかなオムレツ ブロッコリー

ごはん　　バナナ こめ バナナ

ぎゅうにくとごぼうのあまか
らに

ぎゅうにく さとう
ごぼう　にんじん　たけのこ
ピース

しょうゆ

かきたまじる たまご　けずりぶし　とうふ ねぎ　えのきだけ
しろだし
しょうゆ

わかめごはん わかめ こめ

みそしる とうふ みそ けずりぶし じゃがいも なす　えのきだけ

バナナ バナナ

ごはん やきのり のり こめ

かぼちゃのそぼろあんかけ ぶたひきにく
さとう　 あぶら
かたくりこ

たまねぎ　　かぼちゃ
ピース

さけ
しょうゆ

はるさめのすのもの ハム　たまご はるさめ　さとう きゅうり  にんじん す

わかめごはん
ブロッコリー

わかめ こめ ブロッコリー

からあげ　　ミニゼリー
とりにく
ミニゼリー

かたくりこ　あぶら しょうが
しょうゆ
さけ

やさいスープ
キャベツ　にんじん　たまねぎ
コーン

コンソメ

パン　ｲｶﾌﾗｲのれもんに イカフライ ﾊﾟﾝ　さとう　ﾊﾟﾝｺ　あぶら れもんじる しょうゆ

にんじんのきんぴら あぶら　さとう　ごま にんじん

パンプキンスープ　チーズ ぶたひきにく　チーズ じゃがいも かぼちゃ　たまねぎ

さんしょくごはん とりひきにく　たまご こめ　さとう　あぶら にんじん　　いんげん しょうゆ

まろやかさつましる みそ けずりぶし とうにゅう さつまいも にんじん　　はくさい　　ねぎ

ごぼうとコーンのごまいため けずりぶし　ハム みりん ごま　 マヨドレ ごぼう　　コーンかん しょうゆ

かむわかめごはん　ｵﾚﾝｼﾞ わかめ こめ オレンジ

かんとうに
とりにく こんぶ　ちくわ
がんもどき　けずりぶし
うずらのたまご

さとう だいこん　にんじん　こんにゃく しょうゆ

アスパラとベーコンソテー ベーコン あぶら アスパラ

やきうどん
ぶたにく
はなかつお

うどん　あぶら
きゃべつ　にんじん　ピーマン
たまねき

しょうゆ

バナナ バナナ

　※　都合により献立を変更する場合があります。　　　　　　　　☆　手作りおやつです。　　　　　おやつは，園独自のおやつにする場合があります。

エネルギー　555ｋｃａｌ 　たんぱく質　21.1ｇ　 脂質　17.5ｇ カルシウム　267

しょうゆ
とりがらｽｰﾌﾟ

　
ちゅうかｽｰﾌﾟ

しらだし
しょうゆ
ｽｰﾌﾟのもと

はっこうにゅう
☆きなこだんご

ぎゅうにゅう

ざいりょう

ぎゅうにゅう
ホットケーキ

ぎゅうにゅう
ロールケーキ

ぎゅうにゅう
シュークリーム

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
フライドポテト

西尾市子ども課

　かんしょく

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

ぎゅうにゅう
おかし
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水

月

火

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
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火
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9
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19

平日  鉄　3.5ｍｇ

15

16

17

18

ぎゅうにゅう

おちゃ
おかし

おちゃ
おかし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

おちゃ
おかし

ぎゅうにゅう
おかし

ぎゅうにゅう
バナナ

ちょうせいと
うにゅう

ぎゅうにゅう
バナナｽﾃｨｯｸ
ケーキ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
やきドーナツ

おちゃ
おかし



ひ よう こ　ん　だ　て　め　い 午前おやつ 午後おやつ

日 曜
　　献　　　立　　　名

ちやにくとなる
しょくひん

ねつやちからとなる
しょくひん

からだのちょうしをととのえる
しょくひん

そのた 3歳未満児 全園児

ごはん　やきのり　ﾒﾛﾝ のり こめ メロン

なまあげのそぼろあんかけ ぶたひきにく　なまあげ
さとう　あぶら
かたくりこ

たまねぎ　にんじん　　しょうが
さやえんどう　えのきだけ

しょうゆ

ｱｽﾊﾟﾗ・ﾆﾝｼﾞﾝのあまみそぞえ みそ さとう にんじん　アスパラ

ごはん こめ

ミートボールチャウダー
とりひきにく
ぎゅうにゅう

じゃがいも　バター
かたくりこ

たまねぎ　にんじん
クリームコーンかん　ブロッコリー

コンソメ

さんしょくソテー マヨドレ いんげん　にんじん　コーンかん

ごはん
さかなのたったあげ あかうお

こめ
みりん かたくりこ あぶら しょうが

しょうゆ

やさいあんかけ さとう　かたくりこ
さやえんどう　にんじん
たまねぎ　えのきだけ

しょうゆ
しらだし

すまししる　バナナ とうふ　けずりぶし みつば　バナナ しょうゆ

おやこどん
たまご　とりにく　のり
かまぼこ　けずりぶし

こめ　さとう たまねぎ　にんじん　ねぎ

キャベツとにんじんのごまあえ ごま　さとう キャベツ　にんじん

ふのすましじる　フルーツ けずりぶし ふ えのきだけ　ねぎ　フルーツ しろだし

ごぼうのドライカレー ﾗｲｽ ぶたひきにく こめ　あぶら　カレールウ ごぼう　たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰｽ

やさいのポトフ ウインナー　ささみ じゃがいも キャベツ　だいこん　コーンかん

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんｶﾝ　ももｶﾝ　パイン

ミニぱん ミニパン

きのこスープスパゲティ ベーコン
あぶら　バター
スパゲティ

たまねぎ　にんじん　えのきだけ
しめじ　パセリ

コンソメ
しょうゆ

つなサラダ　ミニトマト つなかん マヨネーズ きゅうり　コーンかん　ﾐﾆトマト

だいずごはん
だいず　あげ　ちくわ
とりにく

こめ　さとう
にんじん　ほししいたけ
さやえんどう

しょうゆ

みそしる
とうふ　みそ　けずりぶ
し　わかめ

じゃがいも

キャベツのあまずあえ ハム さとう にんじん　キャベツ す

コッペパン コッペパン

とりにくとじゃがいものあげ
に

とりにく
あぶら　みりん　さとう
かたくりこ　じゃがいも

ピーマン　しょうが
しょうゆ
さけ

つぶつぶｺｰﾝとしろいんげん
のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ウインナー
ぎゅうにゅう

バター
にんじん　パセリ　　コーンかん
たまねぎ　いんげんペースト

コンソメ

チキンライス とりにく
こめ　さとう　あぶら
マーガリン

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
ピース

ケチャップ

コーンスープ あぶら
たまねぎ　クリームコーンカン
コーンカン　パセリ

コンソメ

おさかなオムレツ オムレツ ケチャップ

　※　都合により献立を変更する場合があります。　　　　　　☆　手作りおやつです。　　　　　おやつは，園独自のおやつにする場合があります。

午後のおやつで（　　）は、乳児のおやつです。

食事の摂り方と健康には大きな関連があります。幼児期は、健康的な生活を送るための基礎を身につける大切な時期です。

①健康的な食べ方

   砂糖・脂肪に注意

 1日3食しっかりと・・     たんぱく質と野菜を揃える

②健康的な食材の選び方 お腹がすいた時に

食事を提供する

多種類の食材・栄養価の高い旬の食材を活用

　　　地域の食材を活用 食品表示を確認して

③　調理の技術 安全な食品を選択

　　　咀嚼・嚥下、消化機能が未発達な子どもに適した調理をしましょう。

  固い食材の切り方 やわらかい食材の切り方

  繊維を考慮して噛みやすいように切る 適量を噛み切れるように大きめに切る

※大人の食事にひと手間かけて、子どもにあった食事に変えましょう！！

火

水

木

月

火

水

月

31

28

木

21

22

23

24

26

金

土

29

30

給食だより

ざいりょう

25

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

とうにゅう
おかし

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
おかし

はっこうにゅう
おかし

ジュース
ケーキ

　かんしょく

ヨーグルト

おやこえんそく

コンソメ
しょうゆ

はっこうにゅう
バームクーヘン

健康は食事で決まります。

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

ぎゅうにゅう

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

しょうゆ

しょうゆ とうにゅう

ヨーグルト

ヨーグルト
ぎゅうにゅう
まっちゃワッフ
ル


